
 

 

 

 

基本健診 

⾝体測定･診察等 問診、⾝⻑、体重、BMI、腹囲、⾎圧 
⾎中脂質検査 中性脂肪（TG）、HDL-cho、LDL-cho 
肝機能検査 AST (GOT)、ALT (GPT)、γ-GT（γ-GTP）、 

ALP 
⾎糖検査 空腹時⾎糖、HbA1c（NGSP） 

貧⾎検査 
⾚⾎球（RBC）、⾎⾊素量（ヘモグロビン）、ヘマト
クリット、⾎⼩板数、⾚⾎球⾊素量・⾊素濃度・容
積、⽩⾎球数 

腎機能検査 尿酸、⾎清クレアチニン 
尿検査 糖、蛋⽩ 
⼼電図検査  
胸部 X 線検査  

がん検診 

胃検診 胃部 X 線検査 
⼤腸癌検診 便潜⾎・2 回法 
⼦宮癌検診 問診・⼦宮頸部細胞診検査 

乳癌検診 
問診 
乳房エコー検査⼜はマンモグラフィ 
（マンモグラフィの受診推奨年齢は 40 歳以上） 

※がん検診は受診希望項目を選択して受診します。 
※乳癌検診の健保補助はマンモグラフィ・乳房エコー検査のいずれか⼀⽅のみです。 

両⽅を受診の場合は⾃⼰負担が発⽣します。 
また、共同巡回主婦健診では、マンモグラフィが実施されていない会場もあります。 
（『京都⼯場保健会共同巡回主婦健診⽇程表』をご確認ください）。 

 

 

マンモグラフィの受診推奨年齢について 

マンモグラフィは、異常のある部分と乳腺部分が⽩く写り、外から触ってもわからない 2cm 以下
のしこりや、しこりのない乳癌を⾒つけることができます。 
但し、20〜30 歳代の⼥性は乳腺の密度が⾼く、マンモグラフィでは乳腺と癌の区別がつきにく
いため、カネカ健保では 40 歳以上を受診推奨年齢としています。 


