
 

 

 

 

 

基本健診 

身体測定・診察等 問診、理学所⾒、身⻑、体重、BMI、血圧、腹囲 

尿検査 尿糖、尿蛋白 

血中脂質検査 
中性脂肪（TG）、HDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ、 
LDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙまたは Non-HDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 

肝機能検査 AST (GOT)、ALT (GPT)、γ-GT（γ-GTP） 

血糖検査 
空腹時血糖、HbA1c（NGSP） 
※いずれか１つ 

詳細項目 

貧血検査 
ヘマトクリット、血⾊素量（ヘモグロビン）、 
赤血球数 

心電図検査  

胸部 X 線検査  

 


